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วัตถุประสงค์ : ภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์สามารถบ่งบอกถึงความสมบูรณ์ รวมถึงความเสี่ยง
ต่อมารดาและทารก การให้ความรู้และการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องเหมาะสมระหว่างตั้งครรภ์จะช่วยลดผลกระทบ
รุนแรงที่อาจเกิดข้ึนได ้การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตัวและระดับความเข้มข้นของ
เม็ดเลือดแดงก่อนและหลังการให้ความรู้ของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจาง 

วิธีการศึกษา : เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  หญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการที่แผนก
ฝากครรภ์  โรงพยาบาลศรีสะเกษ  โดยเลือกแบบเจาะจง  จ านวน  40  คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูล 4  ส่วน  ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไป 2) แบบสอบถามความรู้ 3) แบบสอบถาม
ด้านการปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภ์ และ4) ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ซึ่งผ่านการตรวจสอบเชิงเนื้อหา
จากผู้เชี่ยวชาญ  และทดสอบความเชื่อมั่นด้วยวิธีอัลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.62, 0.65 
ตามล าดับ เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถามระหว่างวันที่ 1 มิถุนายน-30 กันยายน 
2557 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  ได้แก่  จ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติวิเคราะห์ ได้แก่ สถิติ paired t-test 

ผลการศึกษา : พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตัวเท่ากับ 24.17  และภายหลังการให้
ความรู้คะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 28.50  เมื่อทดสอบทางสถิติพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 

  กลุ่มตัวอย่างมีระดับความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดงเฉลี่ยเท่ากับ 30.52 และหลังการให้ความรู้
ระดับความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดงเฉลี่ยเท่ากับ 31.33 เมื่อทดสอบทางสถิติพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

สรุปและข้อเสนอแนะ : การให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะโลหิตจางส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์มี
ความรู้เพิ่มขึ้นและส่งผลให้ระดับความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดงเพ่ิมข้ึนด้วย ดังนั้นพยาบาลคลินิกฝากครรภ์ควร
ให้ความรู้ที่เฉพาะกับปัญหาของหญิงตั้งครรภ์ เพ่ือลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น และควรติดตามพฤติกรรมและ
ความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดงในระยะยาวต่อไป 
 


