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เจ้าของผลงาน/ผู้น าเสนอ  : นางชิดชนก เรืองใจ, นางสาวชลธิชา หาญบาง   
  หลักการและเหตุผล : โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวเป็นโรคที่คุกคามต่อชีวิตและมีภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง
เสี่ยงต่อการเสียชีวิตได้ง่าย จากสถิติสถาบันมะเร็งแห่งชาติประเทศไทย พ.ศ. 2544 พบว่ามีอัตราการเป็น
มะเร็งเม็ดเลือดขาวสูงขึ้นมากกว่า 120คน/ปี ปัจจุบันโรงพยาบาลศรีสะเกษได้มีแพทย์เฉพาะทางโรคเลือดแต่
จะอาศัยการรักษาด้วยยาเพียงอย่างเดียวไม่ได้ยังต้องอาศัยการดูแลและการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องเพ่ือให้เกิด
ผลสัมฤทธิ์ ต่อการรักษาให้มากที่สุด ดังนั้นจึงได้จัดท าการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยมะเร็ง
เม็ดเลือดขาวที่ได้รับยาเคมีบ าบัดขึ้น 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองและวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ได้รับยาเคมีบ าบัด 

วิธีการศึกษา : การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา(Descriptive Research) โดยเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจงจ านวน 30 รายโดยใช้แบบสอบถาม 1 ชุด ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล การแบ่งระดับ
ความรู้และการแบ่งระดับพฤติกรรมโดยใช้วิธีการจัดกลุ่มแบบอิงเกณฑ์ของ Bloom (1986:42) โดยใช้วิจัย
เชิงพรรณนา (Descriptive Research) และใช้สถิติวิเคราะห์ 2 อย่าง ได้แก่  Independent t-test และ 
ANOVA ในการแปลผลการวิจัย 

ผลการศึกษา : กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 63.3 มีอายุเฉลี่ย 52.7(SD=16.58) 
ร้อยละ76.7 ,ร้อยละ 13.3 และร้อยละ 10 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอนุปริญญา
ตามล าดับ, ร้อยละ 63.3, ร้อยละ 16.7 และร้อยละ 13.3 มีอาชีพเกษตรกรรม ธุรกิจส่วนตัว และรับจ้าง
ตามล าดับ, ร้อยละ 80, ร้อยละ 13.3 และร้อยละ 6.7 สถานภาพสมรส โสด และหม้ายตามล าดับ, ร้อยละ 
53.4 และร้อยละ 43.3 ผู้ป่วยมีความรู้เรื่องโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวอยู่ในระดับสูงและระดับปานกลาง
ตามล าดับ, ร้อยละ 76.7 และ 23.3 ไม่มีโรคประจ าตัวร่วม และมีโรคประจ าตัวร่วมตามล าดับ,ร้อยละ50, 
ร้อยละ46.7และ   ร้อยละ3.3 มีพฤติกรรมการปฏิบัติตัวอยู่ในระดับดี ระดับปานกลาง และระดับต่ า
ตามล าดับ   เมื่อน าผลการวิเคราะห์มาทดสอบทางสถิติ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดูแลตนเองไม่
แตกต่างกัน 

สรุปและข้อเสนอแนะ : จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีปัจจัยต่างๆที่แตกต่างกันมีพฤติกรรม
การดูแลตนเองไม่แตกต่างกันและอาจมีเพียงส่วนเล็กน้อยที่ยังปฏิบัติตัวไม่ถูกต้องเนื่องจากยังขาดการสอนและ
แนะน าการเรื่องการปฏิบัติตัวให้เหมาะสมกับโรคจากทีมสุขภาพก่อนได้รับยาเคมีบ าบัด ดังนั้นจึงควรให้มีการ
สอนให้ความรู้เพ่ิมเติม เช่น เรื่องการรับประทานอาหารอย่างไรให้เหมาะสมกับโรค การดูแลความสะอาดช่อง
ปากหลังรับประทานอาหาร ผลเสียจากการซื้อยามาใช้เองโดยไม่ได้รับค าแนะน าจากแพทย์ รวมถึงแนะน าเรื่อง
การหลีกเลี่ยงการน าดอกไม้สดมาไว้ในห้องเพ่ือลดการฟุ้งกระจายของเชื้อราที่อาจก่อให้เกิดเชื้อฉวยโอกาสได้ 

 


