
CI-10. ชื่อผลงาน :  อุ้มสุขผ้าพยุงหน้าท้อง 
เจ้าของผลงาน/ผู้น าเสนอ  :  นางศิริกาญจนา  นีระมนต์  และคณะ หอผู้ป่วยพิเศษประกันสังคม                     

หลักการและเหตุผล  : ตึกพิเศษประกันสังคม มีผู้รับรับบริการในทุกสาขา ส่วนมากเป็นมารดาหลัง
คลอด ในปีงบประมาณ 2556 มีผู้ป่วยทั้งหมดจ านวน 1,672 ราย มารดาหลังคลอดจ านวน 1,572 ราย คิด
เป็นร้อยละ 94.02 ของผู้ป่วยทั้งหมด แบ่งเป็นคลอดปกติจ านวน 696 ราย คิดเป็นร้อยละ 41.63 ของ
ผู้ป่วยทั้งหมด ฝ่าตัดคลอดบุตร 876 ราย คิดเป็น ร้อยละ 52.39 ของผู้ป่วยทั้งหมด (ทะเบียนผู้ป่วยประจ า
ตึก)  ในแต่ละวันตึกพิเศษประกันสังคม มีมารดาที่ไม่สามารถคลอดปกติได้ ต้องใช้วิธีการผ่าตัดคลอดทางหน้า
ท้อง เฉลี่ย 2.4 รายต่อวัน พบว่ามารดาระยะหลังคลอดในช่วง 1 ถึง 2 วันแรกจะมีอาการปวดแผลฝ่าตัดมาก 
ท าให้เกิดความทุกข์ทรมานและไม่สุขสบาย ในขณะลุกนั่ง เดิน และให้นมบุตร ซึ่งอาจส่งผลให้การเลี้ยงดูบุตร
ด้วยนมมารดาไม่ประสบผลส าเร็จและเกิดอาการท้องอืดหลังผ่าตัดได้  
 ดังนั้นคณะผู้ประดิษฐ์ จึงได้คิดประดิษฐ์ผ้าพยุงหน้าท้องขึ้น เพ่ือบรรเทาอาการเจ็บปวดหลังผ่าตัด
คลอดในวันที่ 2 ลดภาวะท้องไม่อืด และประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้  

วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์  :   
1. การสร้างแบบในกระดาษ ชิ้นหน้าขนาดกว้าง 30 cm. ยาว 40 cm.  สายรัด ขนาดกว้าง 10 
cm. ยาว 45 cm. 
2. การตัดผ้า วางแบบชิ้นหน้า ตัดผ้าทางเฉลียง จ านวน 2 ชิ้น วางแบบสายรัด ตัดผ้าทางตรง จ าวน
วน 4 ชิ้น หรือ 2 ชิ้น สันทบ  ตัด Hook & Loop (ตีนตุ๊กแก)Hookยาว 15 cm. Loop ยาว 25 
cm. จ านวน 2 ชิ้น 
3. การเย็บ  ชิ้นหน้า 2 ชิ้นเย็บติดกันกลับตะเข็บให้อยู่ด้านใน จับจีบพองามด้านข้างที่จะติดสายรัดทั้ง

สองข้างให้ได้ขนาด 10 cm. น าสายรัดไปปักชื่อตึก แล้วน ามาเย็บติดกับตัวชิ้นหน้า และเย็บ Hook & Loop 
ติดกับสายรัดทั้งสองข้าง รวมราคาท้ังสิ้น 80 บาท 

การทดสอบประสิทธิภาพสิ่งประดิษฐ์ :  ทดลองใช้กับมารดาหลังผ่าตัดคลอดบุตร ในวันที่ 2 จ านวน 
30 คน โดยใช้ระยะเวลา 1 เดือน ในวันที่ 29 ตุลาคม ถึง 28 พฤศจิกายน 2557 หลังจากนั้นประเมินโดย
ใช้แบบสอบถาม มารดาหลังคลอดที่ใช้ผ้าพยุงหน้าท้อง ความปวดอยู่ในระดับ <4 จ านวน 24 คนคิดเป็น 
80%มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก ของมารดาหลังคลอดจากการใช้ผ้าพยุงหน้าท้อง ในการจัดการความ
ปวด = 100%  
 ประโยชน์/การน าไปใช้  :  ผลิตแล้วน าไปใช้ได้ผลพบว่าสามารถลดความเจ็บปวดในมารดาหลังคลอด
ที่ผ่าตัดได้ ผู้ใช้มีความพึงพอใจ ใส่แล้วไม่อึดอัด ไม่ระคายผิว ไม่กดทับ มีความคืนตัวดีนุ่มเย็น ไม่อุ้มน้ า ปรับ
ระดับความกระชับได้ ซักท าความสะอาดได้ ทนทาน อายุการใช้งานมากกว่า 1 ปีได้รับการขึ้นทะเบียนเป็น
สินค้า OTOP ของจังหวัด ศรีสะเกษ และได้มีการเผยแพร่น าไปใช้ในโครงดารโครงการต าบลนมแม่ เพ่ือสายใย
รักในครอบครัว ปีงบประมาณ 2558 เทศบาลต าบลหนองบัวแดง อ าเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ อีกด้วย 
 สรุปผลและข้อเสนอแนะ  :   ควรปรับปรุงผ้าพยุงหน้าท้องให้ได้มาตรฐานมากขึ้น โดยการเก็บข้อมูล
เชิงวิจัยและขยายผลนวัตกรรมผ้าพยุงหน้าท้อง ใน Patient Care Team สูติ – นรีเวชกรรม ให้มีการใช้ในทุก
หอผู้ป่วยที่มีมารดาหลังคลอด ในโรงพยาบาลศรีสะเกษ นอกหน่วยงาน เช่นโรงพยาบาลชุมชน พร้อมทั้งผลิต
เพ่ือการจ าหน่ายในราคาถูก  
 


