
ชื่อเรื่อง ความแตกต่างของพลังอ านาจผู้ป่วยล้างไตทางช่องท้อง ในโรงพยาบาลศรีสะเกษ 
ชื่อผู้วิจัย นางสาวเบญจรัตน์  เหลือล้น   

บทน าและวัตถุประสงค์ : การวิจัยเชิงส ารวจในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงระดับพลังอ านาจ
ของผู้ป่วยล้างไตทางช่องท้อง และปัจจัยที่เกี่ยวข้องพลังอ านาจของผู้ป่วยล้างไตทางช่องท้อง        

วิธีการศึกษา : ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับล้างไตทางช่องท้องราย
ใหม่ที่เริ่มวางสายหน้าท้องไม่เกิน ๒ เดือน  ที่รับบริการในโรงพยาบาลศรีสะเกษ ทุกราย ในเดือน เมษายน 
๒๕๕๖ - มิถุนายน ๒๕๕๖ จ านวน ๓๔  ราย  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น ๒ ส่วน  คือ   ข้อมูลส่วน
บุคคล   อายุ  เพศ   อาชีพ   สถานภาพสมรส  รายได้  การศึกษา  ระยะเวลาการเจ็บป่วย โรคร่วม  การ
สนับสนุนทางสังคม  แบบสอบถามในเรื่องพลังอ านาจ  ในด้านการค้นพบสภาพการณ์จริง การสะท้อนความคิด
อย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและลงมือปฏิบัติ การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่
มีประสิทธิภาพ  ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ และตรวจสอบความเชื่อมั่นโดย
วิธีอัลฟาของครอนบาค มีค่าเท่ากับ ๐.๙๒  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสถิติวิเคราะห์ได้แก่ T-test, F-test   

ผลการศึกษา : กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ ๖๑.๘ อายุเฉลี่ย ๕๗ ปี สถานภาพสมรสคู่ร้อยละ 
๗๐.๖ อาชีพเกษตรกรรมร้อยละ ๖๔.๗ การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ๖๗.๖ รายได้๑๐,๐๐๐- 
๕๐,๐๐๐ บาท/ปี ร้อยละ๖๗.๖ ระยะเวลาการเจ็บป่วยน้อยกว่า ๒ ปี ร้อยละ ๖๑.๘ มีโรคร่วมร้อยละ ๖๔.๗ มี
พลังอ านาจอยู่ใน ระดับสูงร้อยละ ๕๘.๘ ระดับปานกลางร้อยละ ๓๕.๓ ระดับต่ ามีร้อยละ ๕.๙ เมื่อ
เปรียบเทียบพลังอ านาจจ าแนกตามคุณลักษณะประชากร การเจ็บป่วยและการสนับสนุนทางสังคม  
ผลการวิจัยพบว่าพลังอ านาจมีความแตกต่างกันในกลุ่มตัวอย่างที่ประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรมกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆที่ไม่ใช่เกษตรกรรมและกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้น้อยกว่า  ๑๐,๐๐๐  บาทมีพลัง
อ านาจแตกต่างกันกับกลุ่มที่มีรายได้มากกว่า  ๕๐,๐๐๐  บาท  ส่วนตัวแปรอ่ืน  ๆ  ได้แก่  เพศ  อายุ  
สถานภาพสมรส  การศึกษา  การเจ็บป่วยไม่มีความแตกต่างกันของพลังอ านาจ 
สรุปและข้อเสนอแนะ : จากผลการวิจัย พยาบาลควรสังเกตและประเมินทั้งทางด้านพลังอ านาจและความพึง
พอใจ รวมถึงคุณภาพชีวิต อย่างสม่ าเสมอ ในกลุ่มตัวอย่างมีพลังอ านาจอยู่ในระดับปานกลาง  เน้นการสร้าง
พลังอ านาจในกลุ่มเหล่านี้มากขึ้น ควรมีการจัดกิจกรรมเข้ากลุ่มและด าเนินการในเรื่องการสร้างเสริมพลัง
อ านาจในการดูแลตนเองเพ่ือให้พลังอ านาจนี้มีอยู่อย่างต่อเนื่องติดตามการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมให้การดูแตนเองเป็นไปอย่างมั่นคง  ยั่งยืน และประสบผลส าเร็จ 


