
ชื่อเรื่อง คุณภาพชีวิตผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงินโรงพยาบาลศรีสะเกษ 
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บทน าและวัตถุประสงค์ : การวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตผู้ป่วยสะเก็ดเงินโรงพยาบาลศรีสะเกษนี้เป็นการ
วิจัยเชิงพรรณนาโดย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตและเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคสะเก็ด
เงิน          
 วิธีการศึกษา : ผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงิน จ าแนกตามปัจจัยต่างๆ กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงิน 
ที่มารับบริการที่แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลศรีสะเกษ ระหว่างวันที่ ๑เมษายน ๒๕๕๖ ถึง วันที่ ๓๑ 
พฤษภาคม ๒๕๕๖จ านวน ๔๑ คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แบบสอบถาม ซึ่งประกอบไปด้วยข้อมูล๔ 
ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไป แบบวัดความรู้โรคสะเก็ดเงิน แบบสอบถามด้านการปฏิบัติตัวและแบบวัดคุณภาพชีวิต
เครื่องมือที่ใช้ศึกษาเป็นสัมภาษณ์จากเครื่องมือชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ  ฉบับภาษาไทย
( WHOQOL – BREF-THAI)   ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญและทดสอบความ
เชื่อมั่นโดยวิธีอัลฟาของครอนบาค มีค่าเท่ากับ ๐.๗๘ ซึ่ง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง
ระหว่างวันที่ ๑ เมษายน ๒๕๕๖ – ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๖  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติวิเคราะห์ ได้แก่ t-test  F – test และ ANOVA  
 ผลการศึกษา :  กลุ่มตัวอย่างมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ ๖๘.๓ และคุณภาพชีวิต 
มีความแตกต่างกันในเรื่องรายได้ และระยะเวลาที่ป่วยเป็นโรคสะเก็ดเงินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนตัวแปร
อ่ืนๆ เช่น เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา โรคแทรกซ้อน ความรู้และการปฏิบัติตัวไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิต 

สรุปและข้อเสนอแนะ : ผลการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นส าคัญที่ชี้ให้เห็นว่า การมุ่งเน้นในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นเพียงอย่างเดียวอาจจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตเพ่ิมขึ้นได้ยาก แต่ถ้าผู้ป่วย
โรคสะเก็ดเงิน ได้รับการส่งเสริมให้มีความรู้เรื่องโรคของตนเองที่ถูกต้องจนสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
ผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงิน ย่อมมีโอกาสที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีมากข้ึน 
 


