
68. ผลของโปรแกรมความสามารถของตนเองร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกัน 
อันตรายจากสารเคมกี าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร อ าเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ 

นางสาวจุรีภรณ์ อาจสาล ี โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบลโพธิ์ 
 

บทน าและวัตถุประสงค์       
อ ำเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ เป็นพื้นที่กำรเกษตรกรรมที่ส ำคัญ และพบว่ำเกษตรกรมีพฤติกรรม

เสี่ยงในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช งำนวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำผลของกำรประยุกต์ใช้โปรแกรมควำมสำมำรถของ
ตนเองร่วมกับแรงสนับสนุนทำงสังคมในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรป้องกันอันตรำยจำกกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช เป็น
กำรวิจัยแบบกึ่งทดลอง  
วิธีการศึกษา  

กลุ่มตัวอย่ำงแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 40 คน คัดเลือกผู้มีคุณสมบัติตำมเกณฑ์ 
เลือกตัวอย่ำงโดยกำรสุ่มแบบง่ำย ระยะเวลำศึกษำช่วงเดือนธันวำคม 2554 ถึง เมษำยน 2555 วัดผลก่อนและหลังกำร
ทดลอง โดยกลุ่มทดลองคือเกษตรกรต ำบลโพธิ์ ได้รับโปรแกรมที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นโดยประยุกต์จำกทฤษฎีควำมสำมำรถของ
ตนเองร่วมกับแรงสนับสนุนทำงสังคมเป็นระยะเวลำ 12 สัปดำห์ ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบคือเกษตรกรต ำบลน้ ำค ำได้รับบริกำร
ตำมปกติ เก็บข้อมูลตำมแบบสัมภำษณ์ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น โดยมีค่ำควำมเช่ือมั่นของแบบสัมภำษณ์ในหมวดกำรรับรู้ ควำม
คำดหวัง กำรได้รับแรงสนับสนุนทำงสังคมเท่ำกับ 0.75, 0.90, 0.76 และกำรตรวจวัดระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส สถิติ
เชิงพรรณนำใช้จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เพื่อบรรยำยข้อมูลทั่วไป และสถิติเชิงอนุมำน ใช้ Paired 
t-test และ Independent t-test เพื่อเปรียบเทียบควำมแตกต่ำง 
ผลการศึกษา 

พบว่ำ กลุ่มทดลองเป็นเพศชำย ร้อยละ 87.50 อำยุเฉลี่ย 45.25 ระดับกำรศึกษำประถมศึกษำ ร้อยละ 72.50 
และมีกำรใช้สำรเคมีนำนเฉลี่ย 6.33 ปี ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบเป็นเพศชำย ร้อยละ 80.00 อำยุเฉลี่ย 47.75 ระดับกำรศึกษำ
ประถมศึกษำ ร้อยละ 85.00 และใช้สำรเคมีนำนเฉลี่ย 9.07 ปี หลังให้โปรแกรม กลุ่มทดลองมีควำมรู้เกี่ยวกับสำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืช กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ควำมคำดหวังในควำมสำมำรถของตนเอง กำรได้รับแรงสนับสนุนทำงสัง คม และ
กำรปฏิบัติตนในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อป้องกันอันตรำยจำกกำรใช้สำรเคมี เพิ่มขึ้นมำกกว่ำ ก่อนกำรทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.05) ส่วนผลตรวจวัดระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส พบว่ำ กลุ่มทดลอง หลังกำร
ทดลองเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ร้อยละ 82.50 อยู่ในระดับปลอดภัย และระดับเสี่ยง ร้อยละ 12.50 ในกลุ่มเปรียบเทียบ 
หลังกำรทดลองระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ในระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 57.50 ระดับเสี่ยง ร้อยละ 40.00 และระดับ
ปลอดภัย ร้อยละ 2.50 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

โดยสรุป โปรแกรมที่ประยุกต์ใช้ควำมสำมำรถของตนเองร่วมกับแรงสนับสนุนทำงสังคม จะช่วยให้เกษตรกร ใน
อ ำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ สำมำรถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรป้องกันอันตรำยจำกกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรไปในทำงที่ดี สำมำรถน ำโปรแกรมนี้ไปประยุกต์ใช้ในเกษตรกรกลุ่มอื่น ในพื้นที่อ่ืนท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกัน 
 


