
46.ปัจจัยท่ีมีความสมัพันธ์กับภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนมัธยมต้น โรงเรียนรวมสินวิทยา 
นางนิตยพรรณ ช านาญค้า กลุ่มงานเวชกรรมสังคม 

 
บทน าและวัตถุประสงค์       

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาอุบัติการณ์ภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนมัธยมต้นโรงเรียนรวมสิน 2.
เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนมัธยมต้นโรงเรียนรวมสินโดยจ าแนกตามเพศ ระดับ
การศึกษาและอาชีพของบิดา มารดา และผู้ปกครอง รายได้ของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครองที่อ้วนในครอบครัว-โรค
ประจ าตัว-การได้รับยาบางชนิด 3.ศึกษาความสัมพันธ์ของความรู้ เจตคติและการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการบริโภคอาหารกับภาวะ
โภชนาการเกินของนักเรียนมัธยมต้นโรงเรียนรวมสิน โดยยึดหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข  
วิธีการศึกษา  

ประชากรที่ใช้ศึกษาเป็นนักเรียนช้ันมัธยมต้น ปีการศึกษา 2555 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้จ านวน 84 คน ซึ่งได้มาจากการ
สุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือแบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามเจตคติและแบบสอบถาม การปฏิบัติการ
บริโภคอาหาร ค่าสถิติ คือ ค่าร้อยละค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติแบบไคสแคว์ โดยทดสอบค่าความมีนัยส าคัญที่
ระดับ 0.05 
ผลการศึกษา 

พบว่า นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารในระดับผ่านเกณฑ์ขั้นปานกลาง ( ร้อยละ60.7) มีเจตคติการ
บริโภคอาหารในระดับปานกลาง (ร้อยละ100) และมีการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในระดับปานกลาง ( ร้อยละ
91.7) วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนมัธยมต้นโรงเรียนรวมสิน โดยจ าแนกตามเพศ 
ระดับการศึกษาและอาชีพของบิดา มารดา และผู้ปกครอง รายได้ของผู้ปกครอง อาชีพของผู้ปกครองบุคคลที่อ้วนในครอบครัว 
โรคประจ าตัว การได้รับยาบางชนิดของนักศึกษาตามตัวแปรที่ศึกษา พบว่า เพศชายมีความรู้ในการบริโภคอาหารสูงกว่าเพศ
หญิง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ส่วนเจตคติและการปฏิบัติตัวไม่แตกต่างกัน ความรู้และเจตคติเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารของนักศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ตามปัจจัยพื้นฐานที่ศึกษาทุกตัว ยกเว้น ปัจจัย
รายได้ของนักเรียน การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการบริโภคอาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ตามการศึกษา
สูงสุด และอาชีพของผู้ปกครองของนักเรียน  
สรุปและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ และ การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนพบว่า
ความรู้ต่อการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.46) เจตคติ และกับ
การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนมีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 
0.47 และ0.41 ตามล าดับ) 

 


