
28. โปรแกรมการพยาบาลมีผลต่อภาวะข้อไหล่ติดในผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้รับการผ่าตัดหรือไม่ 
นางนิธิกานต์ แก้วเกิด, นางจงจิตร สุรสิุข และ นางปวีณา จรัสเฉลิมพงศ์ ตึกศัลยกรรมหญิง 

 
บทน าและวัตถุประสงค์       

การเกิดภาวะข้อไหล่ติดหลังผ่าตัดเต้านมแบบ   Modified  Radical Mastectomy  สามารถเกิดได้ประมาณ 8%-
15 %  ( Johansen  et  al, 2001 ) ซึ่งก่อให้เกิดความทุกข์ทรมานต่อผู้ป่วยมาก อีกทั้งความสามารถในการใช้แขนอย่างมี
ประสิทธิภาพของการท ากิจวัตรประจ าวันลดลง อาการปวดที่มากข้ึนส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ลดลง ( Choet al , 2006 ) 
น าไปสู่ปัญหาที่เรื้อรัง กระทบต่อด้านจิตใจมากข้ึน ท าให้ผู้ป่วยต้องนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลนานขึ้นและต้องกลับมารับ
การรักษาซ้ า การสอนให้ผู้ป่วยมีการบริหารแขนอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อเพิ่มองศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล่( Range  Of  
Motion : ROM ) จะเป็นการป้องกันภาวะดังกล่าวในผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้รับการผ่าตัดอย่างมีประสิทธิภาพ มีการบันทึก
และการประเมินผลตามที่ปฏิบัตไิด้ถูกต้อง  ชัดเจน  ก็จะสามารถท าให้ป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนนี้ได้ การวิจัยเชิงทดลอง
ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพยาบาลเพื่อป้องกันภาวะข้อไหล่ติดในผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้รับการ
ผ่าตัด  
วิธีการศึกษา  

กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้รับการผ่าตัดในตึกศัลยกรรมหญิง โรงพยาบาลศรีสะเกษ โดยเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive) จ านวน 39 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึก ซึ่งประกอบด้วยข้อมูล 3 ส่วน คือ ข้อมูล
ทั่วไป ข้อมูลครอบครัวและการตรวจร่างกาย และผลการวัดองศาไหล่ ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และบันทึกข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างระหว่างวันที่ 1 ต.ค. 54 -15 มิ.ย.55 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาส าหรับอธิบายข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง  
ผลการศึกษา 

กลุ่มตัวอย่างใช้โปรแกรมการพยาบาลเพื่อป้องกันภาวะข้อไหลต่ิดแล้วพบว่ามีภาวะข้อไหล่ติดหลังผ่าตัด 7 วันคิด
เป็นร้อยละ 2.6 หลังจากนั้นได้ใช้โปรแกรมการพยาบาลอย่างต่อเนื่องแล้ววัดซ้ า เมื่อนัดกลุ่มตัวอยา่งมาติดตามอาการไม่พบ
ภาวะข้อไหล่ตดิคิดเป็นร้อยละ100 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาครั้งน้ีได้รับความร่วมมือจากผู้ป่วยและญาติในการใช้โปรแกรมการพยาบาลเป็นอย่างด ี  ท าให้โปรแกรม
การป้องกันข้อไหล่ตดิสามารถใช้ได้จริง  ผู้ป่วยไม่มภีาวะข้อไหล่ตดิและภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ  

 


