
27.ปัจจัยท่ีมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการเข้ารับการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน  
ของประชาชนอาย1ุ5ปีขึ้นไป 

นายภาคภูมิ สายหยุด   โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบลหนองไฮ 
 

บทน าและวัตถุประสงค์  
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานของประชาชนกลุ่มเสีย่ง ในเขตรบัผิดชอบ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองไฮ อ าเภอเมืองศรสีะเกษ จังหวัดศรสีะเกษ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะห์ 
(Analytical Research) กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลหนองไฮ อ าเภอ
เมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งมีจ านวนประชากรทั้งหมด 3,285 คน ขนาดกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ใช้สูตรของ 
Cohen (1983:84) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 120  คน    
วิธีการศึกษา  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจยัได้จากกองสุขศึกษากรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข โดยแบบสอบถามนี้แบ่งเป็น 3 ส่วน คือแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถามได้แก่ 
เพศ อายุ เขตที่อยู่อาศัย ระดับการศึกษา อาชีพ บทบาทหน้าท่ีทางสังคม รายได้ โรคประจ าตัว  แบบวัดความรูเ้กี่ยวกับ
โรคเบาหวาน ; แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันโรคเบาหวานและทดสอบความเชื่อมั่นโดยวิธีอัลฟาของครอนบาค 
มีค่าเท่ากับ 0.70 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีสอบถาม กลุ่มตัวอย่างระหว่าง พฤษภาคม 2555 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
พรรณนา ได้แกร่้อยละ ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถติิวิเคราะหไ์ด้แก่ chi-square ผลการวิจัยมีดังนี้กลุม่ตัวอย่าง
เคยรับการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน ร้อยละ 68.30 และไมเ่คยเข้ารับการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานร้อยละ 31.70  
ผลการศึกษา 

เมื่อศึกษาความสัมพันธ์จ าแนกตามคุณลักษณะของประชากร ความรู้ และพฤติกรรมการปฏิบตัิตัวของกลุ่ม
ตัวอย่างพบว่า การศึกษา มีความสัมพันธ์กันทางสถิติกับการเข้ารับการคัดกรองโรคเบาหวาน ส่วนตัวแปรอื่นๆได้แก่ เพศ อายุ 
สถานภาพสมรสรายได้ ประวัตโิรคทางพันธุกรรม ความรู้ และพฤตกิรรมการป้องกันโรคเบาหวาน พบว่าไม่มีความสมัพันธ์กัน
ทางสถิติกับพฤติกรรมการเข้ารับการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน 
สรุปและข้อเสนอแนะ  

จากการค้นพบดังกลา่ว ควรมีการให้ความรู้ แก่กลุม่ตัวอย่าง เกี่ยวกบัความรู้เรื่องโรคเบาหวานโดยเฉพาะเรื่อง
ปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคและขอห้ามของการปฏิบัตติัวในการป้องกันโรคเช่นลดการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ชา 
กาแฟ ควรมีการออกหน่วยให้บริการคัดกรองเบาหวานเคลื่อนที่ในชุมชน เพื่อให้ประชาชนเข้ารับการคัดกรองโรคเบาหวาน
มากขึ้น เพราะส่วนใหญ่ประชาชนมีอาชีพเกษตรกรรมไม่มีเวลามารบัการคัดกรองและควรมีการประชาสัมพันธ์และแจ้งข้อมูล
ข่าวสารก าหนดการออกตรวจคัดกรองเบาหวานให้ประชาชนทราบมากข้ึน 
 


