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บทน าและวัตถุประสงค์  
จ ำนวนวันนอนของผู้ป่วยหลังผ่ำตัดกระดูกสันหลังส่งผลกระทบต่อตัวผู้ป่วย/ญำติ  ค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำพยำบำล

และด้ำนอื่นๆ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษำระยะเวลำกำรนอนเฉลี่ยของผู้ป่วยและปัจจัยอื่นๆที่มีผลต่อวันนอน วัตถุประสงค์เพื่อศึกษำ
จ ำนวนวันนอนเฉลี่ยผู้ป่วยท่ีได้รับกำรผ่ำตัดกระดูกสันหลังโรงพยำบำลศรีสะเกษ  เปรียบเทียบวันนอนเฉลี่ยกับเกณฑ์ สปสช.
และเพื่อเปรียบเทียบจ ำนวนวันนอนจ ำแนกตำมปัจจัยต่ำงๆ 
วิธีการศึกษา  

เป็นกำรวิจัยเชิงพรรณนำ   กลุ่มตัวอย่ำงคือ ผู้ป่วยโรคกระดูกสันหลังเสื่อมท้ังหญิงและชำย อำยุ 15 ปีขึ้นไปที่ผ่ำตัด
ในปี พ.ศ.2553-2554 เก็บรวบรวมข้อมูลจำกเวชระเบียน จ ำนวน 72 รำย เครื่องมือใช้แบบบันทึกข้อมูล ประกอบด้วย
ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย รำยละเอียดเกี่ยวกับกำรรักษำและกำรผ่ำตัด วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนำได้แก่   ค่ำเฉลี่ย ร้อย
ละ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และสถิติวิเครำะห์ ได้แก่   One   simple   t-test, Independent   t-test   และ  ANOVA   
ผลการศึกษา  

วันนอนเฉลี่ยของผู้ป่วยผ่ำตัดกระดกูสันหลงัโรงพยำบำลศรสีะเกษ   เท่ำกับ 10.36 วันเปรียบเทียบกับเกณฑ์สปสช.
ที่มีวันนอนเฉลี่ยเท่ำกับ 14.32 วันพบว่ำต่ ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนของสปสช.อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  เปรียบเทียบจ ำแนกตำม
ปัจจัยต่ำงๆ และทดสอบควำมแตกต่ำงทำงสถิติพบว่ำจ ำนวนวันนอนเฉลี่ยไม่มีควำมแตกต่ำงกันทำงสถิติ 
สรุปและข้อเสนอแนะ  

จำกผลกำรวิจัย เมื่อศึกษำปัจจัยท่ีมีผลพบว่ำไม่มีปัจจัยใดท่ีมีควำมเกี่ยวข้อง ซึ่งไม่สอดคล้องกับกำรศึกษำวิจัยที่ผ่ำน
มำ  อำจมีเหตุผลจำกจ ำนวนประชำกรที่ศึกษำมีน้อยและมีควำมแตกต่ำงด้ำนปัจจัยต่ำงๆน้อย   กำรศึกษำยังพบว่ำ ประชำกร
ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงวัยกลำงคน ซึ่งเป็นวัยใกล้หมดหรือหมดประจ ำเดือน  จึงควรศึกษำปัจจัยเรื่องภำวะกระดูกพรุนเพิ่มเติม   
เพื่อน ำมำวำงแผนป้องกันกำรเสื่อมของกระดูก  และควรมีกำรศึกษำในผู้ป่วยผ่ำตัดที่เกิดจำกสำเหตุอื่นๆเพิ่มเติม รวมทั้งกลุ่ม
ตัวอย่ำงควรมีควำมหลำกหลำยและมีจ ำนวนมำกพอ 

 


