
15. สูตรด่ืมอีกทางเลือกอาหารทดแทน 
นางทิพวรรณ  ปุกสันเทียะ ฝ่ายโภชนาการ 

 
 
บทน าและวัตถุประสงค์ 
 ฝ่ายโภชนาการเป็นฝ่ายผลิตอาหาร  และบริการอาหารต่างๆเช่นอาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ป่วยที่มานอนพัก
รักษาตัวในโรงพยาบาลศรีสะเกษ   อีกหน้าที่หนึ่งของฝ่ายโภชนาการคือประเมินภาวะโภชนาการในผู้ป่วยที่มีความเสี่ยง
ทางด้านโภชนาการในตึกต่างๆที่ผู้ป่วยเข้าพักรักษาตัว  สืบเนื่องจากการประเมินโภชนาการผู้ป่วยพบว่ามีผู้ป่วยส่วนมากมี
ปัญหาทุพโภชนาการที่เกิดจากโรคที่ผู้ป่วยเป็น  ซึ่งมีความรุนแรงได้แก่  ไม่สามารถกลืนอาหารเองได้  แพทย์จึงมีการวินิจฉัย
เห็นควรให้อาหารทางสายให้อาหาร  แต่ปรากฏว่าผู้ป่วยและญาติไม่ยินยอมให้ใส่สายให้อาหารแก่ผู้ป่วย   ทางฝ่ายโภชนาการ
จึงเร่งเห็นปัญหาจึงได้คิดค้นสูตรดื่มที่มีลักษณะดื่มได้ง่ายและมีสารอาหรหารที่พอเหมาะแก่ร่างกายขึ้นมาทดแทน อาหารทาง
สาย 
วัตถุประสงค ์เพื่อให้ผู้ป่วยมีภาวะโภชนาการที่ดีขึ้นและตอบสนองความพึงพอใจต่อการบริการ 
วิธีการศึกษา   

ดัดแปลงจากอาหรทางสายให้อาหรให้เหมาะสมกับภาวะโรคที่ผู้ป่วยเป็นอยู่และยังมีสารอาหารครบท้วนเพรียงพอ
กับพลังงานท่ีร่างกายต้องการในแต่ละวัน 
วิธีทดสอบ ทดลองในกลุ่มผู้ป่วยทางตึก หู คอ จมูก 15 ราย  ผู้ป่วยมะเร็ง  15 ราย แบบส ารวจความพึงพอใจ  และการ
ประเมินโภชนาการ 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

1. ผู้ป่วยทาง หู คอ จมูก  มีปัญหาในการกลืนล าบาก  ได้รับสารอาหารและพลังงานให้เพียงพอ 
2. ผู้ป่วยมะเร็ง  มีปัญหาเบื่ออาหาร  ท าให้ได้รับสารอาหารที่เพียงพอ 
3. เป็นทางเลือกของอาหารทดแทนในสูตรดื่มจะประกอบด้วยสารอาหรที่จ าเป็นคือ  โปรตีน 31 กรัม ไขมัน 30  

กรัม  คาร์โบไฮเดรต 146 กรัม โซเดียม 389  กรัม  โพแทสเซียม 855 กรัม  แคลเซียม  918 กรัม  วิตามิน
A 3591 มก. วิตามินE 30 มก. 

4. ราคาสูตรดื่มอีกทางเลือกอาหารทดแทนจะมีราคาถูกกว่า  Kabiven และอาหารสูตรดื่มสามารถท าเองที่บ้านได้ 

 


