
94. รถเข็นเปลนอนอบอุ่น แม่ลูกปลอดภัย 
นางเพลินพิศ บัลลังก์ นางสาววิลัยรัตน์ จันทาทิพย์ห้องคลอดโรงพยาบาลศรีสะเกษ 

  
 
บทน าและวัตถุประสงค์     

การเข็นย้ายมารดาหลังคลอดของหน่วยงานห้องคลอดใช้รถเข็นเปลนอนในการเข็นย้าย ระยะทางระหว่างเข็นเปล
จากห้องคลอดถึงตึกหลังคลอดและตกึพิเศษหลงัคลอด มีทางพื้นต่างระดับเป็นระยะอาจท าให้มารดาหลังคลอดและทารกได้รับ
การกระทบกระเทือน ไม่สุขสบายระหว่างการเข็นย้าย ประกอบกับการมีลมพัดผ่านโดยเฉพาะช่วงฤดูหนาวซึ่งมีอากาศเย็น 
อาจท าให้มารดาและทารกมีอุณหภูมิกายเปลี่ยนแปลง ทารกเกิดภาวะอุณหภูมิกายต่ าหลังคลอดได้ คนงานเข็นเปลห้องคลอด
จึงได้ปรึกษาเจ้าหน้าที่พยาบาลในหน่วยงานเพื่อหาแนวทางพัฒนาให้มารดาหลังคลอดและทารกมีความสุขสบายเพิ่มมากขึ้น
รวมทั้งป้องกันทารกภาวะอุณหภูมิกายต่ าด้วย จึงคิดประดิษฐ์รถเข็นเปลนอนอบอุ่น แม่ลูกปลอดภัยขึ้น  
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให้มารดาและทารกมีความปลอดภัยระหว่างการเข็นย้ายหลังคลอด 
ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
 1. อัตราทารกอุณหภูมิกายต่ าภายหลังย้ายหลังคลอดเท่ากับ 0 
 2. มารดาหลังคลอดมีความพึงพอใจในนวัตกรรม > 80% 
การด าเนินงาน 
 1. ประชุมชี้แจงในหน่วยงานห้องคลอด 
 2. วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ ์
  2.1 ออกแบบอุปกรณ ์
  2.2 ปรึกษาผู้ช านาญเกี่ยวกับการตัดเย็บอุปกรณต์ามแบบ 
 3. สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของมารดาหลังคลอด 
 4. เริ่มทดลองโดยการทดสอบสิ่งประดิษฐ ์
 5. ประเมินความพึงพอใจของผุ้ใช้  
 6. ประเมินความพึงพอใจของมารดาหลังคลอด 
 7. รวบรวมรายงานอุบัติการณ์ทารกอุณหภมูิกายต่ าภายหลังย้ายหลงัคลอด 
ประโยชน์และการน าไปใช้ 
 1. น าไปใช้ป้องกันการตกเตียงของทารกแรกเกิดระหว่างการเข็นย้าย 
 2. สามารถป้องกันภาวะอณุหภมูกิายต่ าในทารกแรกเกิด 
 


