
91. ที่นอนสุขสันต์ 
นางสาวอรนรร  ธรรมวิจิตรกุล หน่วยไตเทียม 

 

บทน าและวัตถุประสงค์     
อุปกรณ์ที่ช่วยลดการเกิดแผลกดทับคือ ที่นอนลม ซึ่งราคาประมาณ 5,000-6,000 บาท หน่วยไตเทียม

โรงพยาบาลศรีสะเกษจึงคิดค้นนวตกรรมเพื่อทดแทนการใช้ที่นอนลมจากถุงน ้ายาล้างไตทางช่องท้องที่ไม่ได้ใช้แล้ว มาพัฒนา
เป็นที่นอนลมส้าหรับผู้ป่วย เสียค่าใช้จ่ายประมาณ 500 บาท ซึ่งเป็นการลดปริมาณขยะ ค่าใช้จ่ายในการก้าจัดขยะ  และ
ค่าใช้จ่ายในการซื อท่ีนอนลมส้าหรับผู้ป่วยที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวตนเองได้   
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับในผู้ป่วยท่ีไมส่ามารถเคลื่อนไหวตนเองได้ในขณะฟอกเลือด 
2. เพื่อป้องกันผู้ป่วยที่มีแผลกดทับ ไม่ให้เกิดแผลกดทับมากขึ น 
3. เพื่อเพ่ิมระดับความพึงพอใจของผู้รับบริการ 

การทดสอบประสิทธิภาพสิ่งประดิษฐ ์
 น้าไปทดลองใช้กับผู้ป่วยที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายเองได้ในขณะฟอกเลือดเป็นเวลา 4 ช่ัวโมง  ไม่พบการเกิด
แผลกดทับ และสิ่งประดิษฐ์ไม่มีการรั่วซึม 
ประโยชน์และการน าไปใช้ 
 1.  สามารถน้าวัสดุที่ไม่ใช้แล้วมาท้าให้เกิดประโยชน์   ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายจ้านวนมากในการซื อท่ีนอนลมมาใช้ 
 2.  ในระยะยาวสามารถลดปริมาณขยะ   และลดค่าใช้จ่ายในการก้าจัดขยะของหน่วยไตเทียม 
 3.  สามารถแนะน้าผู้ป่วยท่ีมีความจ้าเป็นต้องใช้ที่นอนลมประยุกต์ใช้เองที่บ้านได้ 
ตัวชี้วัดผลส าเร็จของโครงการและผลลัพธ์ 

1. ผู้ป่วยฟอกเลือดที่หน่วยไตเทียมทีไ่ม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายไดไ้ม่เกิดแผลกดทับ 
2. ผู้ป่วยฟอกเลือดที่หน่วยไตเทียมทีม่ีแผลกดทับไม่มีแผลกดทับเพิ่ม 
3.   ผู้ป่วยและผูดู้แลมีความพึงพอใจมากกว่าร้อยละ 80 

 


