
93. ที่นอนดุ๊กดิ๊ก 
นางศุนัญญา  มีทอง  นางดลกนก  สุริยะโชติ นายกฤษณพงษ์  เกษี หอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 1 

 
บทน าและวัตถุประสงค์     

ทีน่อนลมเป็นที่นอน ประกอบด้วยลูกลมวางเรียงต่อกันเป็นแถวตามแนวขวาง โดยมีเครื่องควบคุมความดันเพื่อให้
ลูกลมท างานเป็นจังหวะสลับต่อเนือ่ง โดยที่ลูกลมจะพองขึ้นขณะที่อีกลูกจะยุบตัวลง ท าให้ท่ีนอนมีการเคลื่อนไหวต่อเนื่อง 
เพื่อลดแรงกดทับบริเวณผิวสัมผัสระหว่างผู้ป่วยกบัที่นอน ช่วยป้องกันการเกิดแผลกดทับ ซึ่งเกิดจากน้ าหนักตัวผู้ป่วยท่ีกดไป
บนท่ีนอนนาน ๆ ท าให้เซลล์ของเนื้อเยื่อบริเวณที่ถูกกดทับตาย, เกิดอาการเน่าขึ้น และแผลรักษาหายได้ยาก เหมาะกับผู้ป่วย
ที่เป็นอัมพาต หรือช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ สามารถปรับระดบัความออ่นแข็งตามต้องการ โดยหมุนปุ่มควบคุมระดับลมไมค่วร
ปรับ ให้อ่อนจนหลังผู้ป่วยสัมผัสกบัพ้ืน รักษาระดับลมโดยการเปิดเครื่องป๊ัมอย่างต่อเนื่อง ในกรณีของการใช้ที่นอนลม ร่วมกับ
เตียงฟาวเลอร์ สามารถปรบัท่ีนอนลมให้อ่อนลง เพื่อความสะดวกในการปรับความลาดชันของหัว และขาไดโ้ดยใช้ปุ่มควบคุม
ระดับลม  
การท าสอบประสิทธิภาพสิ่งประดิษฐ์  

หลังการทดลองให้ผู้ป่วยที่มีน้ าหนกัต่างกันนอนไม่พบว่ามีการรั่วซมึ  และความรู้สึกไม่แตกต่างกันระหว่างที่นอนดุ๊
กดิ๊กและที่นอนลมส าเร็จรูป จึงใช้ปูให้กับผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วยหายใจ  ไม่รูส้ึกตัวและมโีอกาสเกดิแผลกดทับนอน  ซึ่งในช่วงแรกที่
ใช้มีปัญหาเรื่องการพลิกตะแคงตัวเนื่องจากช่องระหว่างลูกฟูกแถวท่ี  1 กับแถวท่ี 2  ห่างกัน  ท าให้ถุงลมเลื่อนและเกิดเป็น
ร่อง และขนาดกว้าเท่าเตียงนอนท าให้ใช้ไม้กั้นเตียงล าบาก จึงได้ปรบัระยะห่างของลูกฟูก ให้มีระยะหา่งกันน้อยลงและทดลอง
ใช้อีกครั้ง ใช้ได้สะดวกและตรวจสอบถุงสารน้ าว่าลมรั่วซมึหรือไม่  
ประโยชน์/การน าไปใช้ 
 เนื่องจากหอผู้ป่วยอายรุกรรมชาย1  มีผู้ป่วยใส่ท่อช่วยหายใจและไม่รู้สึกตัว  ประมาณ  13-15  ราย/เวร  มีที่นอน
ป้องกันแผลกดทับ  3  เครื่อง  ซึ่งไม่เพียงพอในการ ที่นอนป้องกันแผลกดทับต้องเสียบปลั๊กไฟป้ัมลมตลอดเวลา ที่นอนดุ๊กดิ๊ก
ไม่ต้องใช้ไฟฟ้า  ถ้าถุงลมมีการรั่วซึมเราสามารถเปลี่ยนได้ง่าย  
 ราคาที่นอนป้องกันแผลกดทับ  ราคาเครื่องละ  20.000  บาท  ที่นอนดุ๊กดิ๊ก ราคาผลติประมาณ   xx  บาท/ช้ิน  
สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายได้  xx  บาท  และประหยัดค่าไฟให้กับหน่วยงานได้เป็นการลดการใช้พลังงานได้  ผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองที่กลับบ้านสามารถผลติใช้ได้เอง  ไม่ยุ่งยาก 

 


