
96. แผนท่ีสัญญาณไฟห่วงใยใส่ใจผู้สูงอายุ 
รจนา  อรัมสจัจากลุ ศูนย์บริการสาธารณสขุ 5 เทศบาลเมืองศรีสะเกษ 

                      

บทน าและวัตถุประสงค์     
นวัตกรรมแผนท่ีสัญญาณไฟใส่ใจผู้สูงอายุ  เป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้ทิศทางในการเยี่ยมบ้านด าเนินงานไปได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  เพื่อกลุ่มเป้าหมายปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์และพฤติกรรมในการพัฒนาระบบติดตาม ประเมิน ADL ในกลุ่ม
ผู้สูงอายุและจัดการนวัตกรรมเพื่อสนับสนุนการติดตามพฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งประชาชน แกนน าชุมชน  อสม . สามารถ
แสดงบทบาทในการพัฒนาการดูแลสุขภาพของตนเอง  ครอบครัว ชุมชน ตามสภาพแวดล้อมและสังคมโดยรวมได้อย่างยั่งยืน 
ด้วยความตั้งใจ  มีจิตส านึกท่ีดีและมีศรัทธาในการพัฒนาชุมชน  การใช้แผนที่สัญญาณไฟใส่ใจผู้สูงอายุเป็นนวัตกรรมช่วยเร่ง
อัตราการพัฒนาสู่จุดหมายปลายทาง  คือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ให้ชุมชนมีส่วนร่วม  ตามสภ าพปัญหาและสภาวะ
แวดล้อมของชุมชน  เพื่อการติดตามการให้บริการเยี่ยมบ้าน  ดูแลผู้มีปัญหาของผู้สูงอายุในการเยี่ยมครอบครัว เพื่อสร้าง
สัมพันธภาพและการให้ค าแนะน าและแนวทางการแก้ไขปัญหาที่พบอย่างต่อเนื่อง   
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการเยีย่มบ้านผูสู้งอายุ  ให้เกิดความสะดวก เข้าใจง่ายในการติดต่อสื่อสารช่วยให้เกิด
ความมั่นใจว่ากลุม่ผูสู้งอายุจะไดร้บัการดูแลอย่างถูกต้องและเหมาะสม 

2. เพื่อให้รู้ถึงสถานภาพสังคมผูสู้งอายุว่ามีแนวโน้มทิศทางเป็นอย่างไร 
ประโยชน์ 

1. ท าให้รู้ถึงพิกัดแผนท่ีหลังคาเรือน ท าให้สะดวกในการติดตามเยี่ยมบา้น 
2. เพื่อสร้างความตระหนัก การมสี่วนร่วม ในการร่วมดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 
3. เพื่อการพัฒนาระบบการตดิตามประเมินกลุ่มผู้สูงอายุ ตามระดับของ ADL 

การพัฒนาและปรับปรุงงาน 
1. จะต้องมีการปรับแผนท่ีสุขภาพ ปลีะ 1 ครั้ง เพราะว่ากลุ่มผู้สูงอายุ และโรคเรื้อรังจะต้องมีจ านวนเพิ่มขึ้นทุกปี  

เพื่อท่ีจะได้แผนท่ีสมบูรณ์แบบต่อไป 
2. เพื่อเป็นการสร้างมาตรการของสังคมในชุมชนร่วมกันต่อไป 
3. พัฒนาแกนน า / อสม. ให้สามารถคัดกรองและเฝ้าระวังสุขภาพของชุมชน 

 


