
33 POSTER 14 การพัฒนาระบบการดูแล การพยาบาลผู้ป่วยเด็กและวัยรุ่นที่มีภาวะเสี่ยงโรคซึมเศร้า 
___________________________________________________________________________ 

วิไลลักษณ์ ล าสมุทร ์งานการพยาบาลจิตเวช  กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล 
หลักการและเหตุผลโรคซึมเศร้า(F32-39)ในวัยรุ่นเป็นปัญหาทางด้านสุขภาพจิตที่ส าคัญ และส่งผล

กระทบต่อตัวผู้ป่วย ครอบครัวจากการรวบรวมสถิติผู้ป่วยเด็กและวัยรุ่นที่มารับบริการที่โรงพยาบาลศรีสะเกษ(อายุ 
10-17 ปี 11 เดือน) ที่ป่วยด้วยโรคซึมเศร้า ในปีงบประมาณ 2559-2561 พบว่ามีจ านวน 15 ราย,18 ราย และ 32 
ราย ตามล าดับนอกจากนี้ยังพบผู้ป่วยที่ท าร้ายตนเองโดยการกรีดแขน 111 รายคิดอยากตาย 12 ราย มีอาการ
รุนแรงซับซ้อนถูกส่งตัวไปโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 3 รายการด าเนินงานของการพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุ่น
เพื่อแก้ไขและป้องกันปัญหาดังกล่าว ได้แก่ การคัดกรองเด็กและวัยรุ่นที่มีภาวะเสี่ยงโรคซึมเศร้า การให้ความรู้เรื่อง
โรคซึมเศร้ายังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์และไม่ครอบคลุม งานการพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุ่น กลุ่มงานการพยาบาล
จิตเวช ได้เห็นความส าคัญของการป้องกันโรคซึมเศร้าในวัยรุ่นจึงได้จัดท าโครงการพัฒนาระบบการดูแล การ
พยาบาลผู้ป่วยเด็กและวัยรุ่นที่มีภาวะเสี่ยงโรคซึมเศร้าขึ้น 

วัตถุประสงค์  
1.เพื่อให้ผู้ป่วยเด็กและวัยรุ่นได้รับการคัดกรองความเสี่ยงโรคซึมเศร้า รวมถึงการได้รับค าปรึกษาและการ

พยาบาลโดยพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
           2. เพื่อพัฒนาระบบการดูแล และการพยาบาลได้อย่างครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ มากขึ้น  

วิธีการศึกษา พยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ซักประวัติ คัดกรองเด็กและวัยรุ่นที่มีภาวะเสี่ยงโรคซึมเศร้า 
และความเสี่ยงในการฆ่าตัวตาย (Suicidal risk)พยาบาลจิตเวชเด็กให้ค าปรึกษาผู้ป่วยให้ค าผู้ปกครอง และครู เรื่อง
โรคซึมเศร้า การดูแลผู้ป่วยอย่างใกล้ชิดและการเฝ้าระวัง เพื่อป้องกันความเสี่ยงการท าร้ายตนเอง และความคิด
อยากตายซ้ าประสานและส่งต่อข้อมูลไปยังผู้รับผิดชอบงานจิตเวชเด็กและวัยรุ่นใน รพสต.เขตอ าเภอเมือง  
พยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ในโรงพยาบาลชุมชน และครูแนะแนวในโรงเรียน   

การด าเนินงานในเชิงรุก 
1.ติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยที่มีปัญหาซับซ้อนความเสี่ยง และต้องเฝ้าระวังที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอเมือง 
ร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพอาทิเช่น นักจิตวิทยา /นักสังคมสงเคราะห์/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
2.วิทยากรให้ความรู้เรื่องโรคซึมเศร้าผู้ปกครอง และนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา 1-6 โรงเรียนสตรีสิริเกษ 
ผลการศึกษา  
1. ผู้ป่วยเด็กและวัยรุ่นรายใหม่ที่มีภาวะเสี่ยงโรคซึมเศร้า จ านวน 14 ราย ได้รับการคัดกรอง ให้ค าปรึกษา 

แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ร ะ บ บ อ ย่ า ง ค ร บ ถ้ ว น  จ า น ว น  1 2  ร า ย  คิ ด เ ป็ น ร อ ย ล ะ   8 5 . 7 
           2. ผู้ป่วยเด็กหญิงอายุ 14 ปี  1 ราย มีโรคร่วมคือ Bipolar Disorder ยังมีการท าร้ายตนเองซ้ า  

สรุปและข้อเสนอแนะ  พัฒนาระบบการท างานในเชิงรุกมากขึ้นในด้านการคัดกรองกลุ่มเสี่ยง และการ
ดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นที่มีภาวะเสี่ยงโรคซึมเศร้าร่วมกับผู้รับผิดชอบสุขภาพจิตชุมชน ครูโรงเรียนมัธยมในเขต
อ าเภอเมือง 
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