
27 POSTER 06 การศึกษาระดับความเครียดของญาติผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วยหายใจ 
___________________________________________________________________________ 

นางสาวสายสุนีย์  สมิศรีและนางสุชาดา  ไวยวรณ์  หอผู้ปว่ยอายุรกรรมชาย 1 
วัตถุประสงค์ เพื่อบรรยายระดับความเครียดของญาติผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วยหายใจ 
วิธีการศึกษา เพื่อบรรยายระดับความเครียดของญาติผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วยหายใจ โดยศึกษาจากญาติผู้ป่วยที่

ใส่ท่อช่วยหายใจในหอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 1 โรงพยาบาลศรีสะเกษ ในช่วง1เดือนตั้งแต่เดือนกรกฎาคม2561 ถึง
เดอืนสิงหาคม 2561 เก็บข้อมูลในช่วงวันที่ 2 ของการรักษาในหอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 1 
เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูปวย แบบบันทึกขอมูลส่วนบุคคลของ
ญาติผปูวย และแบบวัดความเครียดของญาติผูปวย น าข้อมูลมาวิเคราะห์ตามแบบมาตราส่วน(Rating Scale) 

ผลการศึกษา พบว่า การศึกษาระดับความเครียดของญาติผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วยหายใจถูกให้ความหมายไว้
ตามประเด็นดังนี้ 1) ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นญาติผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วยหายใจเป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 
44 ปี นับถือศาสนาพุทธ  สถานภาพสมรสคู่ ระดบัการศึกษาประถมศึกษา อาชีพเกษตรกรรม รายได้เฉลี่ยเดือนละ 
10,001-15,000 เป็นสมาชิกในครอบครัว และความสัมพันธ์กับผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นบุตร 2) ความเครียดและระดับ
ความเครียดของญาติผู้ป่วย พบว่าค่าเฉลี่ยความเครียดโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาคะแนน
ความเครียดรายด้าน เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ความเครียดด้านครอบครัว เศรษฐกิจสังคม ,ความเครียด
ด้านจิตใจ,ความเครียดด้านสภาพร่างกายผู้ป่วยและความเครียดด้านสภาพแวดล้อมผลการวิจัยนี้สามารถใช้เป็น
แนวทางในการดูแลญาติผู้ป่วยให้ครอบคลุมอย่างเป็นองค์รวม มุ่งตอบสนองความต้องการญาติที่ดูแลผู้ป่วยวิกฤตที่
ต้องใส่ท่อช่วยหายใจ 
 สรุปและข้อเสนอแนะ 
 1. บทบาทพยาบาลในหอผปูวย ตองใหความส าคัญในการดูแลญาติของผูปวยรวมดวย 
 2. ใชการจัดการความเครียดส าหรับญาติผูปวย เปนแนวทางในการสรางมาตรฐานการดูแลผูปวยและญาติ
ผปูวยวิกฤต เพื่อใหสอดคลองกับการดูแลแบบองครวม 
 3. การพัฒนาบุคลากร โดยจัดเปนการอบรมระยะสั้นส าหรับบุคลากรทีมสุขภาพ จัดใหมีการใหความรู 
และฝึกทักษะในการน าการจัดการความเครียดส าหรับญาติผูปวย ไปใชในการดูแลญาติ เพื่อเตรียมความพรอบุคลา
กรในการชวยเหลือญาติไดอยางทันทวงทีและมีประสิทธิภาพ 
 


