
ORAL 01 การพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยเบาหวานเครือข่ายโรงพยาบาลศรีสะเกษ 
___________________________________________________________________________ 

คมเนตร   สกลุธนะศักด์ิ    ศูนย์เบาหวาน  
หลักการและเหตุผล การควบคุมโรคเบาหวานเครือข่ายโรงพยาบาลศรีสะเกษ  ยังไม่บรรลุเป้าหมาย ในปี 

2558-2560 อัตรา Good controlled ร้อยละ23.4  22.82  และ 23.29  จึงได้พัฒนาระบบและศึกษาผลของการ
ดูแลผู้ป่วยเบาหวานหลังการพัฒนาระบบอย่างต่อเนื่อง ใช้กรอบแนวคิด วงจรการปฏิบัติการ  Planning-Acting-
Observing-Reflecting ในขั้นตอนด าเนินงาน ร่วมกับ The Chronic Care Model 

วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาระบบและศึกษาผลของการดูแลผู้ป่วยเบาหวานหลังการพัฒนาระบบอย่าง
ต่อเนื่อง 

วิธีการศึกษา Action research ใช้ วงจรการปฏิบัติการ Planning-Acting-Observing-Reflecting 
ร่วมกับ The Chronic Care Model ตั้งแต่ ตุลาคม  2559  - กันยายน 2561 กลุ่มตัวอย่าง ทีมสหสาขาวิชาชีพ 
58 คนและผู้ป่วยเบาหวาน 676 คน     

เครื่องมือที่ใช้ 1. ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง ผู้ป่วยเบาหวาน  2.  แบบสอบถามการจัดการตนเองของ
ผู้ป่วยเบาหวาน 3. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และความพึงพอใจของทีมสหสาขาวิชาชีพ 4 . โปรแกรมข้อมูล 
Himpro 

ผลการศึกษา สถานการณ์ก่อนพัฒนาระบบ ยังขาดความเชื่อมโยง การรักษาทุกด้านกับทีมสหวิชาชีพ
ต่างๆไม่มีระบบชัดเจน ลักษณะเฉพาะของผู้ป่วยเบาหวานจ านวน 676 คน เป็นเพศ ชาย ร้อย  38.5 เพศหญิงร้อย
ละ 61.5 อายุ ระหว่าง 18 -95 ปี อายุเฉลี่ย 60.24 ปี พบว่า ปัจจัยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์และมีอ านาจในการ
พยากรณ์ระดับน้ าตาลสะสมร่วมกันได้ร้อยละ 24.8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ FBS Hemoglobin   (Hb) UA 
Alb LDL eGFR  และ การป้องกันภาวะ Hypoglycemia  สามารถเพิ่มคุณภาพการรักษาให้เข้าสู่  Good Control 
ได้ เมื่อ Identified สถานการณ์เฉพาะพื้นที่ การพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วย เบาหวาน  ร่วมกับ The Chronic 
Care Model ช่วยให้ผู้ป่วยเบาหวาน Good control เพิ่มขึ้นและทีมสหวิชาชีพมีความพึงพอใจ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ   

สรุปและข้อเสนอแนะ น าการพัฒนาระบบต่อเพื่อลดอัตราการป่วยจากภาวะแทรกซ้อน 
เอกสารอ้างอิง   
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