
INO 11 
ชื่อเรื่อง : การดูแลผู้ป่วยทารกระยะสุดท้าย“กล่องดวงใจ” (BOX of HUG) 
ชื่อผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : นางอิสรา ค าโท พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลศรีสะเกษ 

หลักการและเหตุผล 
ห้องผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด(NICU) เป็นหน่วยงานที่ดูแลทารกวิกฤตตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ 1 เดือน 

ผลลัพธ์ในการดูแลทารกพบว่ามีจ านวนผู้ป่วยทารกแรกเกิด 3 ปีย้อนหลัง ปี 2558,2559,2560 เสียชีวิต 
46,42,23 ราย ตามล าดับ ดังนั้นเพ่ือให้การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองในทารกแรกเกิด ได้แก่ทารกที่มี
ปัญหาวิกฤตหนักที่ได้รับการดูแลอย่างเต็มศักยภาพและเมื่อแพทย์วินิจฉัยว่า เป็นผู้ป่วยระยะสุดท้าย การดูแล
ผู้ป่วยทารกแรกเกิดระยะสุดท้ายมีความละเอียดอ่อน และมีขั้นตอนที่ซับซ้อนแตกต่างจากการดูแลผู้ป่วยทั่วไป 
ที่ปฏิบัติกันอยู่เป็นประจ ายังไม่มีแนวทางปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยทารกแรกเกิดระยะสุดท้าย(การจัดการกับศพ) ที่
ชัดเจน 

ปัจจุบันเมื่อมีทารกเสียชีวิตในห้องผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด(NICU)  การดูแลการจัดการศพเป็นไป
อย่างเรียบง่ายไม่มีแบบแผน บิดา มารดาผู้สูญเสียบุตรอันเป็นที่รัก การดูแลด้านร่างกาย และจิตวิญญาณโดย
ค านึงถึงศักดิ์แห่งความเป็นมนุษย์ทั้งของทารกและครอบครัว เป็นหัวใจส าคัญของการดูแลทารกแรกเกิดระยะ
สุดท้าย โดยเฉพาะการจัดการกับศพ ซึ่งมีความละเอียดอ่อนและไวต่อความรู้สึกของบิดามารดา ทางหน่วยงาน
จึงได้จัดท านวัตกรรมส าหรับใส่ศพทารกที่เสียชีวิตแล้วก่อนส่งลงไปยังห้องเก็บศพอย่างสวยงามแทนการห่อตัว
ทารกธรรมดา และมีพิธีการขอขมาศพด้วย 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
จากการท านวัตกรรม“กล่องดวงใจ” (BOX of HUG) บิดามารดามีความพึงพอใจในการดูแล

ผู้ป่วยระยะสุดท้าย (การจัดการกับศพ) 95 % การน ากล่องกระดาษที่ใช้แล้วมาสร้างคุณค่าของงาน
ท าให้เกิดประโยชน์สูงสุด ลดขยะ และสามารถน ากลับมาใช้ได้อีกครั้ง 

 


