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ชื่อเรื่อง : ข้อบ่งชี้  ภาวะแทรกซ้อน การพยาบาลและการให้ค าแนะน าหลังการฉีดยา Bevacizumab เข้าน้ า
วุ้นลูกตา ในผู้ป่วยจอประสาทตา ของคลินิกตา โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
ชื่อผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : นางเนตรนภา  หลักฐาน กลุ่มงานการพยาบาลตรวจรักษาพิเศษ  กลุ่มภารกิจ
ด้านการพยาบาล โรงพยาบาลศรีสะเกษ 

บทน าและวัตถุประสงค์ : ส าหรับคลินิกตา โรงพยาบาลศรีสะเกษ ได้เริ่มมีการใช้เฉพาะยา 
Bevacizumab ฉีดเข้าลูกตามาตั้งแต่ประมาณปี 2558 จนถึงปัจจุบันทางคณะผู้วิจัยจึงต้องการเก็บรวบรวม 
ข้อมูลข้อบ่งชี้ที่ใช้ในการฉีดยาและภาวะแทรกซ้อนที่ เกิดขึ้นจากการฉีดยา Bevacizumab รวมถึงการ
พยาบาลและการให้ค าแนะน าหลังฉีดยานี้ วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาข้อบ่งชี้และภาวะแทรกซ้อน ของการฉีดยา 
Bevacizumab เข้าน้ าวุ้นลูกตาในผู้ป่วยโรคจอประสาทตา โรงพยาบาลศรีสะเกษ 

วิธีการศึกษา : รูปแบบการวิจัย ศึกษาเชิงพรรณนาจากเวชระเบียนย้อนหลัง โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากแฟ้มเวชระเบียน ย้อนหลังผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการฉีดยา Bevacizumab  เข้าน้ าวุ้นลูกตา 
(Intravitreal  injection) ที่เข้ารับการรักษาในคลินิกตาโรงพยาบาลศรีสะเกษ  ตั้งแต่เดือนมกราคม  2559 
ถึงเดือนธันวาคม 2560 จ านวน  119  ราย  โดยเก็บรวบรวมข้อมูลอายุ เพศ ข้อบ่งชี้ในการรักษา ตลอดจน
ภาวะแทรกซ้อนที่เกิดข้ึน โดยพิจารณาผลข้างเคียงท่ีเกิดข้ึนภายในระยะเวลา 1 เดือนหลังฉีดยา 
 ผลการศึกษา : พบผู้ป่วยที่ฉีดยา  Bevacizumab จ านวน 119 คน อายุเฉลี่ย 54.41 ปี โดย
แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 53 คน เพศหญิงจ านวน 66 คน   ส าหรับข้อบ่งชี้ในการรักษาด้วยยา 
Bevacizumab เรียงตามล าดับได้แก่ ภาวะจุดรับภาพบวมจากโรคเบาหวาน (Diabetic macular edema) 
จ านวน  90  คน , ภาวะเลือดออกที่น้ าวุ้นตา (Vitreous  Hemorrhage)  จ านวน 19  คน,  ภาวะเลือดออก
ที่จอประสาทตา (Retinal  Hemorrhage) จ านวน 5 คน, จอประสาทตาลอก (Tractional  Retinal  
Detachment) จ านวน 3 คน, โรคเบาหวานขึ้นตาชนิดรุนแรง (PDR) จ านวน 1 คน, โรคเบาหวานขึ้นตาชนิด
มีเส้นเลือดงอกใหม่ (NVD) จ านวน 1 คน   
 จากการฉีดยาไม่พบภาวะแทรกซ้อนรุนแรงทางตาจากการฉีดยา Bevacizumab ภายในหนึ่งเดือน
หลังการฉีดยา  
 สรุปและข้อเสนอแนะ : ในระยะที่ผ่านมามีการใช้ยา Bevacizumab ฉีดเข้าลูกตาอย่างแพร่หลายใน
โรงพยาบาลศรีสะเกษ โดยพบว่ามีการฉีดในภาวะจุดรับภาพบวมจากโรคเบาหวานมากที่สุด ทั้ งนี้พบไม่
ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงทางตา 
 


