
R2R & CQI 05 
ชื่อเรื่อง : แนวโน้มภาวะสุขภาพของบุคลากรกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัด โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
ชื่อผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : นางสาวชุติมา บุญขวาง งานห้องผ่าตัด 

บทน าและวัตถุประสงค์ : โรงพยาบาลเป็นสถานบริการที่ให้บริการทางสุขภาพ เพ่ือส่งเสริม ป้องกัน 
รักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพ ซึ่งผู้ให้บริการจะต้องมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต อารมณ์ สังคมที่ดีและเป็นต้นแบบใน
การดูแลสุขภาพ เป็นผู้น าทางด้านสุขภาพที่ดีด้วย การตรวจสุขภาพประจ าปีของบุคลากรที่ให้บริการ เป็นการ
คัดกรองเบื้องต้นเพื่อประเมินและทราบถึงความผิดปกติของร่างกายเพ่ือให้แพทย์สามารถท าการวินิจฉัย รักษา
อย่างถูกต้องให้การช่วยเหลือได้ 

วิธีการศึกษา : จากผลการศึกษา 3 ปีย้อนหลัง พบว่า บุคลากรเห็นความส าคัญของการตรวจสุขภาพ
ประจ าปีมากขึ้น และโดยภาพรวมกลุ่มสุขภาพดีมีมากขึ้น กลุ่มผลตรวจทางห้องปฏิบัติการผิดปกติ มีแนวโน้ม
สูงขึ้น ซึ่งจะต้องมีการคัดกรองและเฝ้าระวังมิให้เจ็บป่วย แต่ต้องส่งเสริมหรือจัดกิจกรรมให้ออกก าลังกาย
เพ่ือให้สุขภาพดี ส่วนกลุ่มที่เจ็บป่วยหรือต้องพบแพทย์เพ่ือรักษามีลดลงเล็กน้อยแต่พบว่ามีการติดเชื้อที่ต้อง
เฝ้าระวัง มีการแพร่กระจายเชื้อได้ง่าย ต้องรับประทานยาอย่างต่อเนื่องจนครบ 1 ราย 

ผลการศึกษา : บุคลากรส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง 61 คน คิดเป็น ร้อยละ 73และชาย 22 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 26.5 อายุส่วนใหญ่ อยู่ในช่วง 25-34 ปี คิดเป็นร้อยละ 42.16  ส่วนน้อย 55 ปีขึ้นไป 6 คน คิด
เป็นร้อยละ 7.22 ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการพบว่า บุคลากรกลุ่มสุขภาพดีเพ่ิมขึ้น กลุ่มผลทาง
ห้องปฏิบัติการเพ่ิมมากขึ้น กลุ่มที่มีการเจ็บป่วยลดลง สรุปผลการตรวจสุขภาพบุคลากรห้องผ่าตัด ประจ าปี 
2560 ล่าสุด พบว่า บุคลากรห้องผ่าตัด 83 คนตรวจสุขภาพประจ าปี ครบ 100 %  บุคลากรสุขภาพดี  มี 
24 คน คิดเป็น 28.91 % บุคลากรกลุ่มเสี่ยง ที่มีผลเลือด/ ผล X-Ray  ผิดปกติ 53 คน ส่วนบุคลากรกลุ่ม
ป่วย หรือ ต้องรับยารักษาต่อ / พบแพทย์  6 คน รับยาความดัน 4 ราย คิดเป็น 4.82 % โรคหัวใจ 3 ราย  
คิดเป็น 3.6 % แนวทางการแก้ปัญหา/ข้อเสนอแนะ ส่งเสริมให้บุคลากรรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 
ส่งเสริมให้ออกก าลังกายในวันจันทร์ พุธ ศุกร์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาที เวลา 8.30น.-9.00 น. หรือ 
15.30-16.00 น.หรือ ออกก าลังกายนอกสถานที่ สวนสาธารณะ ฝึกโยคะ ท าจิตใจ ให้สบาย ไม่เครียด 
พักผ่อนให้เพียงพอ พบแพทย์/ตรวจตามนัด                 
 สรุปและข้อเสนอแนะ : จากผลการศึกษาพบว่า แนวโน้มคนที่ออกก าลังกายมากขึ้นทุกวัน ควร
สนับสนุนให้ผู้ที่ออกก าลังกายสม่ าเสมอทุกวันเป็นต้นแบบผู้น าทางด้านสุขภาพ ควรสนับสนุนให้ออกก าลังกาย
ในที่ท างานเวลาว่างเพ่ือปลูกจิตส านึกการรักสุขภาพ รณรงค์การลดปัจจัยเสี่ยง ไม่รับประทานอาหารที่มีไขมัน
หรือน้ าตาลสูง ควรส่งเสริมให้มีการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ ควรจัดโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ มีการประเมินผลสุขภาพโดยรวมของบุคลากรกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัด โรงพยาบาลศรีสะเกษ
และน าเสนอผู้บริหารทุกป ี
 


