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บทน าและวัตถุประสงค์ : ยาวาร์ฟารินเป็นยาต้านการแข็งตัวของเลือดชนิดรับประทานที่ได้รับการ
พิสูจน์มาอย่างยาวนานถึงประโยชน์ในการรักษาและป้องกันการเกิดลิ่มเลือดอุดตันในภาวะต่างๆ เช่น ภาวะ
หัวใจเต้น ผิดจังหวะ  ผู้ป่วยผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจ  และเป็นยาที่มีความเสี่ยงสูง มี Therapeutic index แคบ 
การควบคุมให้ระดับ INR ของผู้ป่วยอยู่ในเป้าหมายท าได้ยาก ต้องมีการติดตามดูแลอย่างใกล้ชิด เพ่ือให้ผู้ป่วย
ใช้ยาอย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัยจากภาวะแทรกซ้อนของยา การศึกษาที่ผ่านมาพบว่าการดูแลผู้ป่วยที่
ใช้ยาวาร์ฟาริน ในรูปแบบของคลินิกวาร์ฟารินสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการใช้ยาได้
อย่างมีนัยส าคัญ แต่คลินิกส่วนใหญ่มีเฉพาะโรงพยาบาลศูนย์หรือโรงพยาบาลทั่วไป การติดตามผู้ป่วยอย่าง
ใกล้ชิดท าได้ยาก  การดูแลผู้ป่วยในระบบของเครือข่ายจึงเป็นทางเลือกที่ดี ช่วยให้ผู้ป่วยเข้าถึงบริการได้
สะดวก สามารถติดตามการดูแลผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย  วัตถุประสงค์  เพ่ือพัฒนา
เครือข่ายการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับยาวาร์ฟาริน จังหวัดศรีสะเกษ 

วิธีการศึกษา : การวิจัยและพัฒนา (The Research and Development) ท าการศึกษาระหว่าง
เดือน ตุลาคม 2557 ถึง กันยายน 2560 รวม 4 ปี ด าเนินการ 4 ขั้นตอน คือ การวิเคราะห์สถานการณ์ 
การลงมือปฏิบัติ การประเมินผล และการสรุปผลและมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เก็บรวมรวมข้อมูลโดยการ
สอบถาม การสังเกต จากฐานข้อมูลทางอิเล็กทรอนิกส์ของโรงพยาบาลศรีสะเกษ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แบบบันทึกตัวชี้วัดทางคลินิก แบบบันทึกการสังเกต  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจงแจงความถี่ 
ร้อยละ 
 ผลการศึกษา : สภาพการณ์การดูแลผู้ป่วยที่ได้รับยาวาร์ฟารินในเครือข่ายจังหวัดศรีสะเกษยังไม่เป็น
ระบบที่ชัดเจน คลินิกวาร์ฟารินทั้งจังหวัดมี 6 แห่ง การจัดการความร่วมมือภายในเครือข่ายขาดความเชื่อมโยง
กัน มีผู้ป่วยจ านวนมากมารับบริการที่โรงพยาบาลศรีสะเกษ  จึงได้พัฒนาเครือข่ายการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับยา       
วาร์ฟาริน ประกอบด้วย 1) การจัดระบบคลินิกวาร์ฟารินในโรงพยาบาลศรีสะเกษโดยการดูแลของทีมสหสาขา
วิชาชีพ  2) พัฒนาศักยภาพและสมรรถนะของบุคลากรในเครือข่าย 3) การสนับสนุนการจัดการทางคลินิก 
เช่น เครื่องเจาะ INR การจัดระบบยา จัดระบบสื่อสาร 4) การบันทึกข้อมูลตัวชี้วัดทางคลินิก ผลการพัฒนา 
พบว่า ด้านระบบบริการ 1) เกิดเครือข่ายการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับยาวาร์ฟารินที่เข้มแข็งและเชื่อมโยงกัน  2) 
โรงพยาบาลระดับ F2 มีการจัดตั้งคลินิกวาร์ฟารินเพ่ิมขึ้น ปี 2557-2560 ร้อยละ 31.58, 52.63, 85  
และ 100 ตามล าดับ 3) การจัดเก็บข้อมูลตามตัวชี้วัดที่ชัดเจน 4) มีระบบการติดต่อสื่อสารภายในเครือข่าย 
ด้านการดูแล 1) สามารถเข้าถึงบริการคลินิกวาร์ฟารินได้สะดวกข้ึน 2) ระดับ INR อยู่ในช่วงเป้าหมายเพ่ิมมาก
ขึ้น 3) อัตราการเกิดอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาลดลง 
 สรุปและข้อเสนอแนะ : การพัฒนาเครือข่ายการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับยาวาร์ฟารินช่วยให้การติดตาม
ผู้ป่วยได้ใกล้ชิดขึ้น ผู้ป่วยเข้าถึงบริการคลินิกวาร์ฟารินได้สะดวก รวดเร็ว ลดการเกิดอาการไม่พึงประสงค์ที่
รุนแรงจากการใช้ยา การสนับสนุนด้านนโยบายและทรัพยากรจากผู้บริหาร  ทีมสหสาขาวิชาชีพจาก
โรงพยาบาลทุกแห่งในจังหวัดศรีสะเกษ  ท าให้เกิดเครือข่ายการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับยาวาร์ฟารินที่มีประสิทธิภาพ 
 


