
R2R & CQI 15 
ชื่อเรื่อง : ปัจจัยพยากรณ์ความรุนแรงและการเสียชีวิตของผู้ป่วยเลปโตสไปโรซิสที่มารับไว้รักษาเป็นผู้ป่วยใน 
โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
ชื่อผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : นวรัตน์ บุญกัณหา ส.บ., นิธิกุล เต็มเอ่ียม พ.บ., ปาริชาติ เมืองไทย พ.บ.,
ลักษณะเลิศ วรรณภาสนี* พ.บ. โรงพยาบาลศรีสะเกษ 

บทน าและวัตถุประสงค์ : การศึกษาปัจจัยพยากรณ์ความรุนแรงและการเสียชีวิตของผู้ป่วยเลปโตสไป
โรซิสที่รับไว้รักษาเป็นผู้ป่วยใน โรงพยาบาลศรีสะเกษในปีพ.ศ.2559 มีผู้ป่วยทั้งหมด 170 ราย  
 ผลการศึกษา : ผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง (ต้องใส่ท่อช่วยหายใจ หรือ เสียชีวิตระหว่างการรักษา) ส่วน
ใหญ่เป็นชาย (ร้อยละ 90.8) อายุตั้งแต่ 25 ถึง 80 ปี (เฉลี่ย 49.2 ปี,SD=13.2) อาชีพท านาร้อยละ 87.5 
พ้ืนที่สัมผัสปัจจัยเสี่ยงคือบริเวณลุ่มน้ าสาขาห้วยส าราญ ร้อยละ 47.7 เดือนตุลาคมมีผู้ป่วยมากที่สุด (ร้อยละ 
21.5ของผู้ป่วยทั้งหมดในปีนั้น) การวิเคราะห์ตัวแปรพหุ พบว่าลักษณะเด่นที่พยากรณ์ความรุนแรงและการ
เสียชีวิตของผู้ป่วยเลปโตสไปโรซีสที่รับไว้รักษาในโรงพยาบาล ได้แก่ อายุตั้งแต่ 64 ปีขึ้นไป เสี่ยงต่อการป่วย
รุนแรง 3.19 เท่า (p=0.022) ความดันโลหิตผิดปกติ เสี่ยงต่อการป่วยรุนแรง 2.09 เท่า (p<0.001) 
ปัสสาวะน้อยผิดปกติเสี่ยงต่อการป่วยรุนแรง 2.77 เท่า (p<0.001) และ มีเลือดออกผิดปกติ เสี่ยงต่อการ
ป่วยรุนแรง 4.43 เท่า (p<0.001) เมื่อใช้สี่ลักษณะนี้ร่วมกัน การพยากรณ์มีความถูกต้อง พ้ืนที่ใต้โค้ง ROC 
ร้อยละ 84.5 (95%CI=78.2-90.9) โดยมีค่าความไว ร้อยละ 87.7 ความจ าเพาะ ร้อยละ 64.8 เมื่อใช้
จุดตัดความน่าจะเป็นผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงที่ร้อยละ 35.0 
 สรุปและข้อเสนอแนะ : ดังนั้น ประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะกลุ่มอาชีพเกษตรกร ต้องมีความรู้และ
ความตระหนักเม่ือมีอาการป่วยและมีประวัติสัมผัสปัจจัยเสี่ยง บุคลากรการแพทย์ ควรให้ความส าคัญกับผู้ป่วย
ที่มีประวัติ อาการ หรืออาการแสดง ที่ตรงกับลักษณะที่พยากรณ์ความรุนแรงหรือการเสียชีวิต เพ่ือให้ได้รับ
การวินิจฉัยยืนยันและเริ่มให้การรักษาอย่างรวดเร็ว 
 


