
R2R & CQI POSTER 05 
ชื่อเรื่อง : ลดรายจ่าย 2:1 ดว้ยมือเรา 
ชื่อผู้วิจัย  หรือคณะผู้วิจัย  พร้อมหน่วยงาน : นางสาวกฤษฎาภรณ์ สมมุติ พยาบาลวิชาชีพช านาญการในตึก
พิเศษประกันสังคม  

บทน าและวัตถุประสงค์ : หน่วยงานสงฆ์/พิเศษประกันสังคม เป็นหน่วยงานที่ให้บริการผู้ป่วย
หลากหลายประเภทมีเจ้าหน้าที่ประจ าการ พยาบาล ผู้ช่วยเหลือผู้ป่วย พนักงานท าความสะอาดทั้งหมด 26 
คนโดยก่อนและหลังให้การพยาบาลผู้ป่วยต้องล้างมือทุกครั้งและถูกต้อง7ขั้นตอนตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุขและงานIC โรงพยาบาลศรีสะเกษ ซึ่งมีการใช้กระดาษเช็ดมือหลังล้างมือทุกครั้งหลังจากท า
นวัตกรรม ลดรายจ่าย2:1ด้วยมือเรา พบว่าการเบิกกระดาษเช็ดมือของหน่วยงาน ในปีงบประมาณ 2558  
เป็นจ านวนเงิน 59904 บาท ปีงบประมาณ 2559 เป็นจ านวนเงิน 30315.75 บาท  โดยลดลงเป็นจ านวน
เงิน 29588.25 บาท คิดเป็นจ านวนเงินที่ลดลงถึง ร้อยละ 50.60 อีกทั้งยังพบว่าเจ้าหน้าที่ในหน่วยงานให้
ความส าคัญของการใช้กระดาษเช็ดมือ ดังนั้นหน่วยงานสงฆ์/พิเศษประกันสังคมจึงได้จัดท านวัตกรรม ลด
รายจ่าย 2:1 ด้วยมือเราต่อเนื่อง เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ในหน่วยงาน ตระหนัก สร้างจิตส านึกและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการใช้กระดาษเช็ดมือให้ถูกต้องเพ่ือเป็นการลดรายจ่ายในหน่วยงานและมีส่วนร่วมสนับสนุน
นโยบายของโรงพยาบาลอย่างต่อเนื่อง 

วิธีการศึกษา : กระบวนการท างานแบบ PDCA ในหอผู้ป่วยสงฆ์/พิเศษประกันสังคมโรงพยาบาล 
ศรีสะเกษสถิติที่ใช้ได้แก่ สถิติการแจกแจงข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 

ผลการศึกษา :   

รายจ่ายค่ากระดาษเช็ดมือในหน่วยงานลดลง≥20% 
สรุปและข้อเสนอแนะ : สิ่งที่ได้จากการท างานหน่วยงานได้ 

1. ผลผลิต : หน่วยงานมีแนวปฏิบัติการใช้กระดาษเช็ดมือ 
2. ผลลัพธ์ : รายจ่ายค่ากระดาษเช็ดมือลดลง 
เจ้าหน้าที่ควรปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและเผยแพร่ต่อหน่วยงานอื่นๆในโรงพยาบาลเดียวกัน 

 

ตัวช้ีวัด KPI  เป้าหมาย รายการประเมิน ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ ร้อยละ 

เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ใน
หน่วยงานใช้กระดาษ

เช็ดมือได้ถูกต้อง 

เจ้าหน้าที่ใน
หน่วยงานใช้
กระดาษเช็ดมือได้
ถูกต้อง80% 
 

 

1.ประเมินด้านการมี
ส่วนร่วม 

88 2 97.72 

2.ประเมินด้าน
ปฏิบัติการ 

154 29 81.16 

3.ประเมินด้านการ
ประเมินผล 

44 0 100 


