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ชื่อเรื่อง การพัฒนาต ารับยายาพอกเข่าและศึกษาผลของต ารับยาพอกเข่าเพ่ือลดอาการปวดเข่าในผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อม 

เจ้ าของผลงาน  นา งสาวกันต์ ฤทั ย   ม าลั ย  ,  นา งสาวปิยะรั ตน์   ศิ ล า โชติ  ,  นา งสาวนั ชชา   ถิ ร เตชสิ ทธิ์   
บทน าและวัตถุประสงค์ ปัจจุบันสังคมไทยได้ก้าวเข้าสูส่ังคมผูสู้งอายุ และมีแนวโน้มว่าผู้สูงอายุท่ีมีอาย ุ60 ปีขึ้นไป เพ่ิมจ านวน
สูงขึ้น โดยในปี พ.ศ. 2553 ประเทศไทยมีประชากรผู้สูงอายุจ านวน 7.5 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 11.3 ของประชากร
ทั้งหมด และจากสถิติของผู้ป่วยโรคกระดูกและข้อในไทยของมูลนิธิโรคข้อ พบว่าในปี พ.ศ. 2549 มีผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมกว่า 
6 ล้านคน และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในทุกๆ ปี และจากการส ารวจสถิติผู้มารับบริการที่คลินิกแพทย์แผนไทย  โรงพยาบาลศรีสะ
เกษ 3 ปี ย้อนหลังพบว่ามีจ านวนผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดเข่าดังน้ี 109 ราย 142 ราย และ 149 รายตามล าดับ ผู้จัดท าตระหนักถึง
ความส าคัญของปัญหาดังกล่าวจึงได้มีการพัฒนาสูตรต ารับยาพอกเพื่อบรรเทาอาการปวดเข่าขึ้น โดยน าต ารับยาที่มีสรรพคุณ
แก้ลมในข้อ ซึ่งถูกระบุไว้ในคัมภีร์ชวดาร จากต าราแพทยศาสตร์สงเคราะห์ ภายในต ารับยา ประกอบด้วยตัวยาสมุนไพร ดังนี้ 
พริกไทย 2 สลึง(7.5 กรัม) ขิงสด 1 บาท (15 กรัม) ผิวมะกรูดสด 6 สลึง(22.5 กรัม) หญ้าแพรก 3 บาท (45 กรัม) สารส้ม 8 
บาท (120 กรัม) ผู้จัดท าจึงน าต ารับยาพอกดังกล่าวมาปรับปรุงและพัฒนาทั้งรูปแบบการผลิตและบรรจุภัณฑ์เพื่อให้ได้
ผลิตภัณฑ์ยาพอกเข่าท่ีสะดวกต่อการใช้งาน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อผลิตยาพอกเข่าที่สามารถลดอาการปวดเข่า เพื่อศึกษาผล
ของยาพอกเข่าในการออกฤทธ์ิลดอาการเข่าและเพื่อส ารวจความพึงพอใจต่อการใช้ยาพอกเข่า 

วิธีการศึกษา เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลองโดยคัดเลือกอาสาสมัครจากผู้มารับบริการที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรค
เข่าเสื่อม จ านวน 15 ราย เพื่อรับการรักษาด้วยการใช้ “ยาพอกเข่า” โดยใช้ยาพอกเข่าวันละ 30 นาที จ านวน 5 วันติดต่อกัน 
ในขณะที่ใช้ยาพอกเข่าจะต้องไม่รับประทานยาแก้ปวด หรือรับการรักษาด้วยวิธีอื่น และยินดีเข้าร่วมโครงการโดยใช้เครื่องมือ 
Visual analogue scales วัดระดับความเจ็บปวดก่อนและหลังการใช้ “ยาพอกเข่า”  และใช้แบบสอบถามส ารวจความพึงพอใจ
ต่อการใช้ “ยาพอกเข่า” โดยท าการเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือน กันยายน 2558– ธันวาคม 2558 

ผลการศึกษา จากการศึกษา พบว่า  กลุ่มผู้มารับบริการที่มีอาการปวดเข่าจ านวน 15  ราย  ไม่มีผลแทรกซ้อนหลังการใช้ยา
พอกเข่า จ านวน 15 ราย(100%) ระดับความปวดลดลง 3 ระดับ จ านวน 5 ราย (33.33%)  ระดับความปวดลดลง 2 ระดับ  
จ านวน 7 ราย(46.67%)  ระดับความปวดลดลง 1 ระดับ จ านวน 3 ราย(20%) องศาการเคลื่อนไหวของเข่าเคลื่อนไหวได้ดีขึ้น 
9 ราย(60%)  คงที่ 6 ราย(40%)     ผู้มารับบริการมีความพึงพอใจต่อ“ยาพอกเข่า” ร้อยละ 85.5 

สรุปและข้อเสนอแนะ จากการศึกษาผลของยาพอกเข่าในการรักษาผู้มารับบริการกลุ่มที่มีอาการปวดเข่า พบว่า ผู้ป่วยทุกราย
หลังจากพอกเข่าแล้วอาการปวดเข่าลดลงทุกราย โดย มากที่สุด 3 ระดับ จ านวน 5 ราย ด้านความพึงพอใจ พบว่า ผู้มารับ
บริการมีความพึงพอใจต่อยาพอกเข่า ร้อยละ 85.5  การใช้ยาพอกเข่าจึงเป็นอีกทางเลือกในการลดอาการปวดบริเวณเข่าใน
ผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อมได้  ถึงอย่างไรก็ตามแม้ว่าผลที่ได้จากการศึกษาจะเป็นไปในทางที่ดี แต่ด้วยจ านวนของกลุ่มตัวอย่างที่
ค่อนข้างน้อยอาจท าให้ผลที่ได้จากการศึกษามีความน่าเช่ือถือไม่มากเท่าที่ควร เพื่อให้ผลที่ได้จากการศึกษามีความน่าเช่ือถือ
มากยิ่งข้ึนควรมีการศึกษาด้านของผลของการใช้ยาพอกเข่าและความพึงพอใจของผู้ใช้ต่อไป  

 


